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Varmesjal

Varmesjal 2,10 cm 1ang i ekologisk bomullstrika (GOTS) fylld med fruktkarnor som tal
vatten och kan tvéttas. Fyllningen ligger i fyra kanaler, 70 cm |anga. Duscha med vatten -
varmi 1,5 minuter och njut! Sjalen kan aven kylas givetvis, duscha, lagg in i frys, hindrar

svullnad lindrar smarta. Bar sjalen knuten runt héfterna fér att varma mage,hoft eller
ruggslut. Tvérs éver ryggen foér at komma at punkten mitt emella skulderbladen eller éver
axlarna knuten pa ryggen, du far pa sa satt en hallningssele, den stramar nar du férsoker
kuta med ryggen. Varmesjalen &r bra pa kontoret, den &r diskret och kan baras pa méten

t ex. Varme gor att du slappnar av och da cirkulerar blodet l4ttare i spanda och stela

muskler vilket lindrar smarta.
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